Anthem &

Anthem’s Sydney Health app
makes healthcare easier

Look up your personalized health and wellness information
from anywhere

If you have an Anthem health plan, our Sydneys™ Health app can help
you make the most of your benefits. Download and use the app to:

o View and use your digital ID card.

o Have a video visit with a doctor or mental health professional.t?
o See what's covered and check your claims.

o Locate care nearby and check the cost.

o Look up your health history and medical records — and your
family's —with My Health Records.

o Chatwith a live agent to get answers to your
healthcare questions.

o Discover well-being tips on your MyHealth Dashboard.

o Find organizations that can help you with food, transportation,
and child care.

Customized tools to help you stay in good health

claims history to notify you when it’s time for you to take

The Personalized Preventative Care Checklist uses your
preventive care action and helps you plan for future actions.

—, The Nutrition Tracker logs your meals and tracks your
La’ nutrition using food-scanning technology. It also helps you
meal plan.

Scan the QR code with your phone’s

camera or visit ant| .com/cato use

the same features on our website.
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La aplicacion Sydney Health de
Anthem simplifica el cuidado médico

Busca informacion personalizada sobre tu salud y bienestar
desde cualquier lugar

Si tienes un plan médico de Anthem, la aplicacion Sydney®" Health
puede ayudarte a aprovechar al maximo tus beneficios. Descarga la
aplicacién y utilizala para realizar lo siguiente:

o Very usar tu tarjeta de identificacion digital

o Realizar una consulta por video con un médico o profesional de
salud mental*?

o Consultar qué cubre tu plany revisar tus reclamaciones
o Buscar cuidados cerca tuyo y consultar el costo

o Buscar tu historial de salud y registros médicos, y los de tu
familia, en Mis expedientes médicos (My Health Records)

o Hablar por chat con un agente en vivo para obtener respuestas
a tus preguntas sobre cuestiones de cuidado médico

o Obtener consejos de bienestar en el Panel MyHealth
(MyHealth Dashboard)

o Encontrar organizaciones que puedan ayudarte con cuestiones
como comida, transporte y cuidado de ninos.

Herramientas personalizadas para que mantengas
una buena salud

La Lista de control personalizada de cuidado preventivo
utiliza informacién sobre tu historial de reclamaciones para

avisarte cuando debes tomar medidas de cuidado preventivo
y te ayuda a planificar acciones futuras.

—, Con el Registro de nutricion puedes registrar tus comidas
LE: y realizar un seguimiento de tu nutricion mediante la
tecnologia de escaneo de alimentos. También te ayuda

a elaborar un plan de comidas.

Escanea el codigo QR con la camara
de tu teléfono o visita anthem.com/ca
para utilizar las mismas funciones en
nuestro sitio web.
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